
Per un lavoro integrato altamente
specializzato, il team di lavoro
è costituito da:
      
      Psicoterapetuti
      Nutizionisti

      Educatori 

      Tecnici della riabilitazione                                                             

psichiatrica                                                         

Nuovo Centro Clinico 

Strada Vicinale del Campagnino, 8
Torino 
tel. 345 46 77 582
mimettoalcentro@gmail.com

Contattaci

CENTRO DIURNO PER IL TRATTAMENTO
DEI DISTURBI DEL COMPORTAMENTO

ALIMENTARE

Mi metto al
Centro

Il progetto è stato ideato dai soci
fondatori di Nuovo Centro Clinico,
centro specializzato 
in cure integrate e ricerca per i
Disturbi del Comportamento
Alimentare e delle patologie
psicosomatiche. 

CHI SIAMO 



La nostra proposta
Mi Metto al Centro intende essere un ponte
tra il percorso terapeutico e riabilitativo e la

vita quotidiana del paziente 
e della sua famiglia, 

coinvolgendo l'intero nucleo famigliare.
I percorsi specifici creati dall'equipe di curanti
possono essere sia individuali che di gruppo,
costruiti e adattati sui bisogni specifici della

persona. 



Pasti assistiti, manipolazione del cibo e
rieducazione alimentare. 
Training cognitivi;
Incremento della consapevolezza
corporea mediante Mindfulness e
rilassamento;
Social Skills training, assertive
training, psicoeducazione
 Parent Training 

Le attività proposte hanno un forte taglio
esperenziale e prevedono, ad esempio:

LE ATTIVITA'

La nostra visione 

Mi Metto al Centro accoglie 
adolescenti e giovani adulti con un 
servizio attivo dalle 9:00 alle 17:00, 
5 giorni su 7.

Rappresenta una risposta tempestiva al 
bisogno di pazienti con DCA e dei loro genitori 
di ricevere aiuto proprio in un momento di
grande criticità,. 

E’ prevista la presa in carico dei pazienti con
DCA in due fasi differenti, acuta e in remissione,
e ogni inserimento prevede interventi e obiettivi
specifici che tengono conto della situazione di
ciascun paziente.

Ogni presa in carico sarà dedicata all’intero
nucleo famigliare, il quale verrà accolto dai
professionisti referenti del servizio,
psicoterapeuta e nutrizionista, che
effettueranno il triage per valutare 
le condizioni di salute della paziente e 
proporre il progetto terapeutico 
individualizzato. 

 

Gli obiettivi mirano a ridurre il rischio di
ulteriore aggravamento della salute
psico-fisica del paziente, attuando un

intervento contenitivo e riabilitativo volto
a migliorare il rapporto con il cibo. 

Obiettivi nella FASE
ACUTA del Disturbo

Gli obiettivi sono rivolti a riabilitare,
sostenere e dirigere il paziente in un

percorso terapeutico che gli consenta di
comprendere la propria sofferenza e

riprendere un progetto di vita. 



Obiettivi nella FASE 
DI REMISSIONE del

Disturbo

Mi metto al centro
è rivolto ai pazienti ma anche alla loro
famiglia per offrire supporto, ascolto,
sostegno e strumenti necessari da

utilizzare nel quotidiano. 



 Il Centro Diurno  promuove un lavoro di
rete con eventuali riferimenti del
paziente (medico di base, insegnanti ed
eventuali altri terapeuti di riferimento).

Ti teniamo per
mano durante il
tuo percorso di

cura 


