"NELLA RELAZIONE CON LALTRO POSSIAMO CAPIRE NOI STESSI

Un ciclo di 8 incontri per sviluppare e migliorare le
abilita sociali necessarie a una comunicazione
\nTerpersona\e appropr'\am ed efficace

OBIETTIVI

e Mantenere il contatto
VISIVO appropriato

e Avviare una
conversazione

* Migliorare lasserfivita

e Mostrare empatia

* Riconoscere le proprie
emozioni

* Sapersi comportare in
specifici contesti;

* capire il linguaggio del
COYpo

Instautrare buone relazioni '\merpersona\'\ e un fattore
protettivo per la salute mentale

Per iscrizioni e magg‘\or'\ informazioni

segre’rer'\a@nuovocen’rrod'\n'\co.'\T NUOVO
+39 3495978124 CENTRO

CLINICO
Strada Vicinale del Campagnino 810 - Torino



