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DALLA NEUROBIOLOGIA ALL’INTERVENTO CLINICO NEL TRATTAMENTO DEI DISTURBI

DELLA NUTRIZIONE E DELL’ALIMENTAZIONE ATTRAVERSO L’APPROCCIO

INTERDISCIPLINARE TRA PSICHIATRIA, PSICOTERAPIA E NUTRIZIONE
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I disturbi della nutrizione e dell’alimentazione sono caratterizzati da un rapporto

disfunzionale con il cibo e l'alimentazione, che può portare a gravi conseguenze per la

salute fisica e mentale, oltre che nel funzionamento sociale. Il loro trattamento

richiede un approccio interdisciplinare integrato in cui i vari professionisti della salute

cooperano per aiutare i pazienti affetti da queste patologie ad affrontare il disagio e la

sofferenza che ne deriva. La formazione degli operatori che se ne occupano è di

fondamentale importanza per garantire interventi efficaci e un supporto adeguato alle

persone che soffrono di queste complesse condizioni.
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La mindfulness e la mindful eating rappresentano strumenti preziosi e offrono un

approccio innovativo e efficace per affrontare, integrandosi alle tradizionali strategie

di intervento, la cura di questa tipologia di malattia. L'obiettivo del corso di formazione

è fornire ai professionisti sanitari la possibilità di comprendere e applicare un

approccio integrato psicologico/psichiatrico e nutrizionale, basato sulle più recenti

evidenze scientifiche, in cui le pratiche di Mindful Eating giocano un ruolo importante e

innovativo.
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OBIETTIVI SPECIFICI

Aggiornare le conoscenze sui diversi tipi di DNA (anoressia
nervosa, bulimia nervosa, binge eating disorder, ecc.), la loro
epidemiologia, eziologia e le comorbilità

Fornire una solida base teorica e pratica sulla Mindful
Eating, i suoi principi, le sue tecniche e le sue applicazioni
nel contesto clinico

Fornire indicazioni pratiche su come integrare le pratiche di
Mindful Eating nel trattamento dei DNA, in modo
complementare agli altri interventi (psicoterapia, terapia
nutrizionale, psichiatria, ecc.)

Approfondire l’interazione tra neurobiologia, nutrizione e
psicologia nei processi di regolazione dell’alimentazione

Fornire strumenti per aiutare i pazienti a sviluppare una
maggiore consapevolezza delle sensazioni fisiche (fame,
sazietà), delle emozioni e dei pensieri legati al cibo

Incoraggiare i professionisti a sperimentare in prima
persona le pratiche di Mindful Eating per comprenderne
meglio i benefici e le sfide, promuovendo la consapevolezza
delle proprie abitudini alimentari e del proprio rapporto con
il cibo, al fine di migliorare la propria efficacia professionale
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