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Profilo

Psicologa con iscrizione all’albo del Piemonte con n°11687, con
formazione a partire da gennaio 2025 da Psicoterapeuta presso
il centro studi EMMECI di Torino di terapia sistematico-relazione.
Ho maturato 7 anni di esperienza di insegnamento, educazione
e intrattenimento con bambini infantili, pre adolescenti e
adolescenti. Le mie competenze trasversali sono comunicazione
efficace, proattivita e forte empatia, adattamento, capacita di
ascolto attivo, interessata al vissuto individuale e al
potenziamento delle risorse della persona e degli atleti, ottime
capacita di instaurare relazioni di fiducia con diverse fasce d’eta,
predisposizione al lavoro di gruppo, organizzata, professionale e
attitudine positiva ed empatica.

Istruzione e formazione

Laura triennale in scienze tecniche psicologiche, Universita
telematica E-campus maggio 2021, votazione: 94/110

LM in psicologia della comunita, del benessere e del
cambiamento sociale, luglio 2023, votazione: 104/110

Master di I° livello in “Psicologia dello sport”, presso MindRoom
nel 2022

Esame di stato il 6 giugno 2024 presso I’'Universita di Padova

Specializzazione di psicoterapia sistemica-relazionale presso
Centro studi Emmeci di Torino, inizio gennaio 2025

Tirocinio specialistico nel 2025 nel reparto di Psicooncologia
presso I'ospedale Molinette (TO)

Tirocinio specialistico dal 2026 presso Pharus (TO)

Esperienza professionale

Educatrice presso la cooperativa Chronos nella comunita con
utenti autistici di livello 3 dal 10/2024 al 03/2025

Corsi di sostegno alla genitorialita 2024/2025

Corso in psicologia dello sport con preadolescenti 2024/2025
Psicologa clinica/sportiva come libera professionista dal 2025
Consigliera regionale della FIPSIS dal 2026

Psicologa presso il Nuovo Centro Clinico (TO) dal 2026




Titolo professionali sportivi

Maestra di sci Alpino presso il collegio regionale Piemonte da
maggio 2018

Allenatrice di I° di livello di sci Alpino da settembre 2020
Allenatrice di II° di sci Alpino da novembre 2022.

Titolo professionali sportivi
Maestra di sci alpino dal 2017
Allenatrice di sci alpino presso Sestriere (TO) dal 2017

Allenatrice ai campionati Mondiali Juniores di sci alpino 2024 in
Francia per la Squadra Cilena femminile.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti in questo
curriculum ai sensi dell’art. 13 del Decreto Legislativo 30 giugno
2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali”
e dell’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679)




